
Эллиптический тренажер складной 
Gеnаu Sрасесоmраст тrаinеr m
руководство пользователя



Благодарим вас 3а покупку!
 

Благодарим Вас за приобретение эллиптического 
складного тренажера Genau Space Compact Trainer M. 

Пожалуйста, используйте оборудование правильно, 
чтобы обеспечить вашу безопасность и здоровье. Перед 

началом использования внимательно ознакомьтесь 
с приведенной ниже информацией.

!ожалуй()а, п+о,-)ай). /)о +у0о1о2()1о п.+.2 (3о+0ой - -(пол45о1а6-.7 )+.6аж.+а.
8 9.л:; (о3лю2.6-: п+-69-па по()о:66ого +а51-)-: п+о2у0) 7ож.) о36о1л:)4(: п+- 6.о3;о2-7о()- 3.5 п+.21а+-).л46ого у1.2о7л.6-:.
Е(л- +у0о1о2()1о 6. (оо)1.)()1у.) п+о2у0)у, п+-о+-).) -7..) фа0)-,.(0-й п+о2у0).
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инструкции по технике Бе3опасности

• !.+.2 6а,ало7 (3о+0- - /0(плуа)а9-- о3о+у2о1а6-: 
о3:5а).л46о пол6о()4ю о56а0о74).(4 ( 2а66ы7 +у0о-
1о2()1о7.  
!+а1-л46а: (3о+0а, о3(луж-1а6-. - /0(плуа)а9-: 
6.о3;о2-7ы 2л: 3.5опа(6ого - /фф.0)-16ого -(пол4-
5о1а6-:.

• !.+.2 ).7 0а0 6а,а)4 лю3ую п+ог+а77у уп+аж6.6-й, 
п+о0о6(ул4)-+уй).(4 ( 1+а,о7, ,)о3ы оп+.2.л-)4, .()4 
л- у 1а( 7.2-9-6(0-. -л- ф-5-,.(0-. ог+а6-,.6-:, 
0о)о+ы. 7огу) по1л-:)4 6а 1аA. 52о+о14. - 3.5опа(-
6о()4 п+- -(пол45о1а6-- о3о+у2о1а6-:. Bо6(ул4)а9-: 
о(о3.66о 1аж6а, .(л- 1ы п+-6-7а.). л.0а+()1а, 1л-:-
юC-. 6а ,а()о)у (.+29.3-.6-:, 2а1л.6-. -л- у+о1.64 
;ол.().+-6а.

• D3+аCай). 16-7а6-. 6а (-г6алы 1аA.го ).ла. E.п+а-
1-л46ы. -л- ,+.57.+6ы. ф-5-,.(0-. 6аг+у50- 7огу) 
6а6.()- 1+.2 1аA.7у 52о+о14ю. Е(л- 1ы -(пы)ы1а.). 
3ол4, ().(6.6-. 1 г+у2-, 6.+.гул:+6о. (.+29.3-.6-., 
о2ыA0у, голо1о0+уж.6-. -л- )оA6о)у, 6.7.2л.66о 
п+.0+а)-). )+.6-+о10у - о3+а)-).(4 0 1+а,у п.+.2 
п+о2олж.6-.7 5а6:)-й.

• F.+ж-). 2.).й - 2о7аA6-; ж-1о)6ы; по2ал4A. 

о) о3о+у2о1а6-:. D6о п+.26а56а,.6о )ол40о 2л: 
-(пол45о1а6-: 15+о(лы7-.

• Gа57.()-). о3о+у2о1а6-. 6а )1.+2ой, +о16ой по1.+;-
6о()-, ж.ла).л46о 6а 0о1+. -л- 5аC-)6о7 по0+ы)-- 
2л: пола. H3.2-).(4, ,)о 1о0+уг о3о+у2о1а6-: .()4 
(1о3о26о. п+о()+а6()1о 6. 7.6.. 0.5 7.)+о1 2л: 
3.5о па(6ой /0(плуа)а9--.

• !.+.2 -(пол45о1а6-.7 о3о+у2о1а6-: п+о1.+4)., ,)о 
1(. гай0- - 3ол)ы 6а2.ж6о 5а):6у)ы. 8(.г2а (л.2уй-
). -6()+у09-:7 п+- /0(плуа)а9--. Е(л- 1ы 5а7.)-л- 
0а0-.-л-3о 6.-(п+а16о()- -л- у(лыAал- 6.о3ы,6ы. 
51у0- 1о 1+.7: -(пол45о1а6-:, 6.7.2л.66о п+.0+а)--
). /0(плуа)а9-ю. E. -(пол45уй). о3о+у2о1а6-., по0а 
п+о3л.7а 6. 3у2.) у()+а6.6а.

• Bо7п4ю).+ о3о+у2о1а6-: -7..) 6.(0ол40о фу609-й, 
по0а5а).л- 0о)о+ы; о)о3+ажаю)(: 1 5а1-(-7о()- 
о) 1ыпол6:.7ы; уп+аж6.6-й. H,)-)., ,)о 2а66ы. 
о ,а()о). (.+29.3-.6-: п+-1о2:)(: )ол40о 2л: (п+а10-.

• 8о 1+.7: -(пол45о1а6-: о3о+у2о1а6-: 6а2.1ай). по2-
;о2:Cую о2.ж2у. I53.гай). (1о3о26ой, 0о)о+а: 7ож.) 
5а9.п-)4(: 5а 2.)ал- -л- ог+а6-,-)4 1аA- 21-ж.6-:.

• D3о+у2о1а6-. п+.26а56а,.6о -(0лю,-).л46о 2л: 
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-(пол45о1а6-: 1 по7.C.6-- - +а((,-)а6о 6а (.7.й6о. 
-(пол45о1а6-.. Jа0(-7ал46ый 1.( пол45о1а).л:: 120 0г.

• Kу24). о()о+ож6ы п+- по2L.7. -л- п.+.7.C.6-- 
о3о+у2о1а6-:, ,)о3ы -53.жа)4 )+а17 (п-6ы.

• Mо;+а6-). /)о +у0о1о2()1о - -6()+у7.6)ы 2л: (3о+0- 
1 ;о+оA.7 (о()о:6--.

• D3о+у2о1а6-. 6. п+.26а56а,.6о 2л: ).+ап.1)-,.(0о-
го -(пол45о1а6-:.
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чек-лист предварительной сборки

Gул4 (L) 1 A).
Gул4 (R) 1 A).

!.+.26-й ()а3-л-5а)о+ 1 A). !.2ал4 2 A). B+ыA0- по1о+о)6ого ().+ж6: (L) 2A). 
B+ыA0- по1о+о)6ого ().+ж6: (R) 2A).

M+.26-й +ул4 1 A).
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D(6о16а: +а7а 1 A).

Nппа+а)6а: ,а()4 1 A).

Bо6(ол4 1 A).

Gу0о1о2()1о пол45о1а).л: 1 A).
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сборка

Шаг 1

• Gа(0+у)-). п+.21а+-).л46о у()а6о1л.66ый 3ол) (121), 
п+уж-66ую Aай3у (27) - пло(0ую Aай3у(15) п.+.26.го 
()а3-л-5а)о+а(118).

• Oа).7 5а0+.п-). п.+.26-й ()а3-л-5а)о+ (118) 
6а о(6о16ой +а7. (1) ( по7оC4ю 3ол)а (121), п+у-
ж-66ой Aай3ы (27) - пло(0ой Aай3ы (15), -(пол45у: 
га.,6ый 0лю, (N).
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Шаг 2

• Eаж7-). 6огой 6а п.2ал4 2л: +а(0ла2ы1а6-: (50), 
о26о1+.7.66о 15:1A-(4 +у0ой 5а +у,0у о(6о16ой +а7ы 
(1).

• Bог2а о(6о16а: +а7а по1.+6.)(: 16-5, о)пу()-). 6огу. 
!+о2олжай). у2.+ж-1а)4 +у0о:)0у о(6о16ой +а7ы 
(1) 2о ).; по+, по0а по2()а10а 2л: 6ог (52) 6. 0о(6.)(: 
5.7л-.



9

Шаг з

• !о(л. )ого 0а0 )+.6ажP+ 3у2.) у()а6о1л.6, по26-7-). 
ф-0(-+уюC-й +ы,аг (70) 11.+;, ,)о3ы о(1о3о2-)4 (о.-
2-6-).л46ый ().+ж.64 (9) о) )+у30- +у0о:)0- о(6о16ой 
+а7ы (1), 5а).7 6а2а1-). (о.2-6-).л46ы7 ().+ж6.7 
(9) 6а (.+.2-6у 1)ул0- (73). Bог2а 1ы у(лыA-). «C.л-
,о0», /)о 3у2.) о56а,а)4, ,)о 2а66а: 2.)ал4 (о3+а6а 
п+а1-л46о. (0а0 по0а5а6о 6а +-(у60. 8).

• Q. ж. Aаг- 2л: 2+угой ()о+о6ы.

!римечание: !о(л. у()а6о10- 1 9.л:; 3.5опа(6о()- (л.2у.) 
по26:)4 Aа)у6 (9) - у3.2-)4(:, ,)о о6 6. о)2.л-)(: о) 1)ул0- (73). 
I о6 2олж.6 3ы)4 п+а1-л46о у()а6о1л.6 1 (.+.2-6. 1)ул0- (73).
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Шаг 4

• Oа):6-). L-о3+а56ую +у,0у (44) по ,а(о1ой ()+.л0. 2о 
упо+а. Oа).7 о(6о16а: +а7а ф-0(-+у.)(: - ()а6о1-)(: 
у()ой,-1ой (0а0 по0а5а6о 6а +-(у60. M).
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Шаг 5

• Oа0+.п-). +у0о:)0- L/R (6/7) 6а по1о+о)6ы; ().+ж6:; 
L/R (3/4) о)2.л46о ( по7оC4ю 3ол)о1 (18), 2уго1ы; 
Aай3 (19), п+уж-66ы; Aай3 (27) - га.0 (20), -(пол45у: 
га.,6ый 0лю, (C).
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Шаг 6

• Oа0+.п-). п.2ал4 (64) 6а (о.2-6-).л46о7 A)о0. (9) 
о)2.л46о 3ол)а7- (63) - гай0а7- (43), -(пол45у: га.,-
6ый 0лю, (B).

• Oа0+.п-). 0+ыA0- по1о+о)6ы; ):г (36/37) 6а (о.2--
6-).л46ой ):г. (9) о)2.л46о ( по7оC4ю 1-6)о1 (35), 
-(пол45у: га.,6ый 0лю, (C).

• Q. ж. Aаг- 2л: 2+угой ()о+о6ы.
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Шаг 7

• !о2(о.2-6-). п+о1о2 16у)+- ().+ж6: (23) 0 0о6(ол4-
6о7у п+о1о2у (10a), 5а).7 п+опу()-). 0о6(ол46ы. 
п+о1о2а (10b) ,.+.5 5а26.. о)1.+()-. ()ой0- +ул: (2) 
- о()а14). 0о6.9 (6а+уж-.

• Oа0+.п-). 0о6(ол4 (10) 6а ()ой0. +ул: (2) 1-6)а7- (11) 
( по7оC4ю га.,6ого 0лю,а (C).
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Шаг 8

• 8ы0+у)-). п+.21а+-).л46о 5а0+.пл.66ый 3ол) (14) 
- пло(0ую Aай3у (15) 6а ()ой0. +ул: (2), 5а).7 (о.2--
6-). п+о1о2а +у,6ого уп+а1л.6-: (127) ( 0о6(ол46ы7 
п+о1о2о7 (10b) - 1()а14). (о.2-6.66ый п+о1о2 1 
()ой0у +ул: (2).

• Oа0+.п-). (+.26-й +ул4 (5) 6а ()ой0. (2) ( по7оC4ю 
3ол)а (14) - пло(0ой Aай3ы (15) ( по7оC4ю га.,6ого 
0лю,а (A).

• M3о+0а 5а1.+A.6а!
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инструкции по эксплуатации

B6оп0- - фу609-- Dп-(а6-.

G.ж-7 +а3о)ы (MODE) Eаж7-). /)у 06оп0у, ,)о3ы п.+.0лю,-)4 о)о3+аж.6-. 
-л- 1ы3+а)4 о06о, 0о)о+о. 6.о3;о2-7о 6а()+о-)4. 

H()а6о1-). (SET) 8 +.ж-7. 6а()+ой0- 6аж7-). /)у 06оп0у, ,)о3ы у1.л--
,-)4 56а,.6-. 1 (оо)1.)()1уюC.7 7-гаюC.7 о06. 2л: 
па+а7.)+о1 TIME, DIST, CAL - PULSE.

M3+о( 6а()+о.0 (RESET) 8 +.ж-7. 6а()+ой0- 6аж7-). /)у 06оп0у, ,)о3ы (3+о-
(-)4 56а,.6-. 1 (оо)1.)()1уюC.7 7-гаюC.7 о06. 2л: 
па+а7.)+о1 TIME, DIST - CAL, PULSE. 8 +.ж-7. 7о6--
)о+-6га у2.+ж-1ай). /)у 06оп0у 1 ).,.6-. 3 (.0у62, 
,)о3ы о36ул-)4 1(. 56а,.6-:.

M0о+о()4/о3/7-6 (SPEED/RPM) • D)о3+ажа.) 7г6о1.66ую (0о+о()4 - 2-апа5о6 о) 0.0 
2о 99.9 07/,

• D)о3+аж.6-. ).0уC.го 0ол-,.()1а по1)о+.6-й 
1  7-6у)у (о3о+о)о1 1 7-6у)у) 1о 1+.7: )+.6-+о10-. 
D)+ажа.) ,а()о)у 6ажа)-: п.2ал.й. F-апа5о6 
(о()а1л:.) о) 0 2о 999 о3о+о)о1 1 7-6у)у.
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B6оп0- - фу609-- Dп-(а6-.

8+.7: (TIME) • !о2(,.) о3C.го 1+.7.6- о) 6а,ала уп+аж6.6-: 
2о .го о0о6,а6-: 1 2-апа5о6. 0 ~ 99R59 7-6у).

• 8+.7: )+.6-+о10- 7ож6о у()а6о1-)4 5а+а6.., 0ог2а 
о6о п+-3л-5-)(: 0 5а2а66о7у 1+.7.6-, 7о6-)о+ 
по2а() (-г6ал. Jа0(-7ал46о. 5а2а66о. 1+.7: 
(о()а1л:.) 99 7-6у).

Gа(()о:6-. (DIST) • !о2(,.) о3C.го +а(()о:6-: о) 6а,ала )+.6-+о10- 
2о 0о69а 1 2-апа5о6. 0.0 ~ 999 07.

• F-()а69-ю 7ож6о у()а6о1-)4 5а+а6.., - 0ог2а о6а 
п+-3л-5-)(: 0 5а2а66о7у 56а,.6-ю, 7о6-)о+ по2а() 
(-г6ал. Jа0(-7ал46о. 5а2а66о. +а(()о:6-. (о()а1-
л:.) 999 07.

Bало+-- (CAL) • !о2(,.) о3C.го 0ол-,.()1а 0ало+-й, по)+.3л.66ы; 
о) 6а,ала )+.6-+о10- 2о .. о0о6,а6-: 1 2-апа5о6. 
о) 0.0 2о 9999 BBNS.

• O6а,.6-. 0ол-,.()1а 0ало+-й 7ож6о у()а6о1-)4 
5а+а6.., - 0ог2а о6о п+-3л-5-)(: 0 5а2а66о7у, 7о6--
)о+ по2а() (-г6ал. Jа0(-7ал46о. 5а2а66о. 0ол-,.-
()1о 0ало+-й (о()а1л:.) 9999 00ал.



17

B6оп0- - фу609-- Dп-(а6-.

D3C.. +а(()о:6-. (ODO) !о2(,.) о3C.го п+ой2.66ого +а(()о:6-: по(л. п.+1о-
го 10лю,.6-: /0+а6а -л- ( 7о7.6)а 5а7.6ы 3а)а+..0. 
F-апа5о6 (о()а1л:.) 0.0 ~ 9999 07.

!ул4( (PULSE) • F.+ж-). +у0- 6а 2а),-0а; пул4(а - (,-)ы1ай). 
,а()о)у (1о-; (.+2.,6ы; (о0+аC.6-й 1 7-6у)у. 
F-апа5о6 (о()а1л:.) 40 ~ 240 у2а+о1 1 7-6у)у.

• T)о3ы п+о1.+-)4 ,а()о)у (.+2.,6ы; (о0+аC.6-й, 
(7о)+-). 1 о06о «Tа()о)а (.+2.,6ы; (о0+аC.6-й» 
(PULSE).

N1)о7а)-,.(0-й Oапу(0/D()а6о10а • Е(л- 1 ).,.6-. 4 7-6у) 6. по()уп-) 6-0а0-; (-г6ало1 
о 1ыпол6.6-- уп+аж6.6-й -л- +а3о). у()+ой()1а, 
п-)а6-. а1)о7а)-,.(0- о)0лю,-)(:.

• Jо6-)о+ а1)о7а)-,.(0- 10лю,-)(:, 0а0 )ол40о по()у-
п-) (-г6ал о 6а,ал. уп+аж6.6-: -л- оп.+а9--.

• Е(л- 2-(пл.й 6. 3у2.) -(пол45о1а)4(: 1 ).,.6-. 
20U(.0у62, о6 а1)о7а)-,.(0- пога(6.).
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настройка рабочего режиmа (mоDе)

изmерение частотЫ пульса

Eаж7-). 06оп0у MODE (GЕVIJ), ,)о3ы 1ы3+а)4 о06о 
о)о3+аж.6-:, 0о)о+о. 1ы ;о)-). 6а()+о-)4. 8 1ы3+а66о7 
о06. 6а,6.) 7-га)4 56а,.6-.. Oа).7 6аж7-). 06оп0у SET 
(ENMQGDWBN), ,)о3ы у1.л-,-)4 -л- у7.64A-)4 56а,.6-. 
2о 6уж6ого 1+.7.6- (+а3а)ы1а6-: (-г6ала, 2-()а69--, 

пул4(а -л- 0ол-,.()1а 0ало+-й. Fл: 3ы()+ого у1.л-,.6-: 
-л- у7.64A.6-: 56а,.6-: у2.+ж-1ай). 06оп0у SET. 
T)о3ы (3+о(-)4 56а,.6-. 1 7-гаюC.7 о06., 6аж7-). 
06оп0у RESET (MKGDM).

8о 1+.7: -57.+.6-: пул4(а, 1 п.+1ы. 2-3 (.0у62ы 
по0а5а6-: 7огу) 3ы)4 1ыA. фа0)-,.(0ой ,а()о)ы пул4(а. 
Oа).7 56а,.6-. ()а3-л-5-+у.)(:. Е(л- ).0уCа: ,а()о)а 
(.+2.,6ы; (о0+аC.6-й п+.1ы(-) у()а6о1л.66ый п+.2.л, 
0о7п4ю).+ -52а() 51у0о1ой (-г6ал.

заmена батареек

Е(л- 2-(пл.й ()ал )у(0лы7 -л- 6.,-)а.7ы7, -51л.0-). 
()а+ую 3а)а+.й0у - 5а7.6-). .P 6а 3а)а+.й0у )-па AAA 
UM4 R03.
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настройка и Эксплуатация

регулировка натяжения

• H1.л-,.6-. -л- у7.64A.6-. (оп+о)-1л.6-: по51ол:.) 
1а7 +а56оо3+а5-)4 1аA- )+.6-+о10-.

• MуC.()1у.) 8 у+о16.й (оп+о)-1л.6-:. H+о1.64 1 - 
(а7ый 6-50-й, а у+о1.64 8 - (а7ый 1ы(о0-й.

• T)о3ы у1.л-,-)4 (оп+о)-1л.6-., по1.+6-). +у,0у 
6а):ж.6-: (22) по ,а(о1ой ()+.л0. (“+”). Bог2а 1ы 
(лыA-). «C.л,о0», /)о о56а,а.), ,)о (оп+о)-1л.6-. 
у1.л-,-1а.)(: 6а 1 у+о1.64.

• T)о3ы у7.64A-)4 (оп+о)-1л.6-., по1.+6-). +у,0у 
6а):ж.6-: (22) п+о)-1 ,а(о1ой ()+.л0- (“-”). Bог2а 
1ы (лыA-). «C.л,о0», /)о о56а,а.), ,)о (оп+о)-1л.-
6-. у7.64A.6о 6а 1 у+о1.64.
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складЫвание тренажЁра

1. !о):6-). 11.+; ф-0(-+уюC-. +ы,аг- (70), ,)о3ы о(1о-
3о2-)4 -;, - п+-ж7-). -; 0 1)ул0. (117) (0а0 по0а5а6о 
6а +-(у60. N).
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2. D(ла34). L-о3+а56ую +у0о:)0у (44) 1 6ап+а1л.6-- 
п+о)-1 ,а(о1ой ()+.л0- (0а0 по0а5а6о 6а +-(у60. 8).
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3. 8о547-).(4 5а +у,0у о(6о16ой +а7ы (1) - по26-7ай). 
.. 11.+; 2о ).; по+, по0а 6. у(лыA-). «C.л,о0» (0а0 
по0а5а6о 6а +-(у60. C).

Q+.6ажP+ (лож.6.
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раскладЫвание тренажЁра

1. Eаж7-). 6огой 6а п.2ал4 2л: +а(0ла2ы1а6-: (50), 
о26о1+.7.66о 2.+жа(4 5а +у,0у о(6о16ой +а7ы (1). 
Bог2а о(6о16а: +а7а по1.+6.)(: 16-5, о)пу()-). 6огу. 
!+о2олжай). у2.+ж-1а)4 +у0о:)0у о(6о16ой +а7ы 
(1) 2о ).; по+, по0а по2()а10а 2л: 6ог (52) 6. 0о(6.)(: 
5.7л- (0а0 по0а5а6о 6а +-(у60. N).
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2. !о(л. )ого 0а0 7аA-6а 3у2.) у()а6о1л.6а, по26-7-). 
ф-0(-+уюC-й +ы,аг (70) 11.+;, ,)о3ы о(1о3о2-)4 (о.-
2-6-).л46ый ().+ж.64 (9) о) )+у30- +у0о:)0- о(6о16ой 
+а7ы (1), 5а).7 6а2а1-). (о.2-6-).л46ы7 ().+ж6.7 
(9) 6а (.+.2-6у 1)ул0- (73). Bог2а 1ы у(лыA-). «C.л-
,о0», /)о 3у2.) о56а,а)4, ,)о 2а66а: 2.)ал4 (о3+а6а 
п+а1-л46о.(0а0 по0а5а6о 6а +-(у60. 8). 
Q. ж. Aаг- 2л: 2+угой ()о+о6ы. 

!римечание: !о(л. у()а6о10- 1 9.л:; 3.5опа(6о()- (л.2у.) 
по26:)4 Aа)у6 (9) - у3.2-)4(:, ,)о о6 6. о)2.л-)(: о) 1)ул0- (73). 
I о6 2олж.6 3ы)4 п+а1-л46о у()а6о1л.6 1 (.+.2-6. 1)ул0- (73).
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3. !о):6-). X-о3+а56ую +у,0у (44) по ,а(о1ой ()+.л0. 
2о упо+а. Oа).7 о(6о16а: +а7а ф-0(-+у.)(: - ()а6о-
1-)(: у()ой,-1ой. (0а0 по0а5а6о 6а +-(у60. M).

Q+.6ажP+ +а5лож.6.
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переmеЩение тренажЁра

T)о3ы п.+.7.()-)4 )+.6ажP+ (1 (лож.66о7 -л- +а5ло-
ж.66о7 1-2.), 1()а64). п.+.2 6-7, 0+.п0о 1о547-).(4 
5а +ул4 L/R (6/7), 5а).7 (-л46о 6а2а1-). 6а 6.го, по0а 
)+а6(по+)6о. 0ол.(о (119) 6. 0о(6.)(: 5.7л-. M по7оC4ю 
)+а6(по+)6ы; 0ол.( (119), у()а6о1л.66ы; 6а 5.7л., 
1ы 7ож.). л.г0о п.+.7.()-)4 )+.6ажP+ 1 6уж6о. 7.()о.
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регулировка баланса

8о 1+.7: -(пол45о1а6-:, .(л- 1ы 5а7.)-)., ,)о 7аA-6а 
6.у()ой,-1а, 1ы 7ож.). о)+.гул-+о1а)4 6ож0у опо+у (52), 
+а(полож.66ую по2 п.+.26-7 ()а3-л-5а)о+о7 (118) -л- 
о(6о16ой +а7ой (1). !о1.+6-). 6ож0у опо+у (52) 
1 6ап+а1л.6-- a -л- b 2о ).; по+, по0а 7аA-6а 6. ()а-
6.) у()ой,-1ой, 5а).7 -(пол45уй). га.,6ый 0лю, (B) 2л: 
по1)о+6ого 5а):г-1а6-:.
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гарантия

Bо7па6-: Genau га+а6)-+у.) 1ы(о0о. 0а,.()1о - 6а2.ж-
6о()4 (1о.й п+о2у09--. Jы ()+.7-7(: п+.2лага)4 )ол40о 

Внимание!
Eай2-). 1 0о+о30. оф-9-ал46ый га+а6)-й6ый 3ла60 
6а л-(). N4 - 6. 1ы3+а(ы1ай). .го 6а п+о):ж.6-- 
1(.го (+о0а -(пол45о1а6-: о3о+у2о1а6-:.

условия гарантии

1. Xа+а6)-й6ый (+о0 6а,-6а.)(: ( 2а)ы п+о2аж- )о1а+а.
2. Xа+а6)-: +а(п+о()+а6:.)(: 6а 2.ф.0)ы, 1ы51а66ы. 
5а1о2(0-7 3+а0о7 -л- 6.2о()а)0а7- 7а).+-ало1.

3. Xа+а6)-й6о. о3(луж-1а6-. п+о-51о2-)(: 1 а1)о+-5о-
1а66ы; (.+1-(6ы; 9.6)+а;.

4. 8 (лу,а. поло70- )о1а+а 1 ).,.6-. га+а6)-й6ого (+о-
0а, по0упа).л4 2олж.6 п+.2о()а1-)4 2а66ый га+а6-
)-й6ый л-() - )о1а+ 1 пол6о7 0о7пл.0). 1 (.+1-(6ый 
9.6)+ 2л: 2-аг6о()-0- - +.7о6)а.

5. G.7о6) -л- 5а7.6а )о1а+а п+о-51о2-)(: 3.(пла)6о 
1 (лу,а. по2)1.+ж2.6-: га+а6)-й6ого (лу,а:.

6. Xа+а6)-: 6. +а(п+о()+а6:.)(: 6а (л.2уюC-. (лу,а-:
• J.;а6-,.(0-. по1+.ж2.6-:, 1ы51а66ы. 6.п+а1-л4-
6ой /0(плуа)а9-.й -л- )+а6(по+)-+о10ой;

• !о1+.ж2.6-:, 1ы51а66ы. 1о52.й()1-.7 ж-20о()-, 
ог6:, ;-7-,.(0-; 1.C.()1 - 2+уг-; 16.A6-; фа0)о+о1;

• !оло70-, 1ы51а66ы. 6.(о3лю2.6-.7 -6()+у09-й 
по /0(плуа)а9--;

• Mа7о()о:).л46о. 6.(огла(о1а66о. ( M.+1-(о7 
17.Aа).л4()1о 1 0о6()+у09-ю -л- +.7о6) 6.а1)о-
+-5о1а66ы7- л-9а7-;

• Xа+а6)-: 6. +а(п+о()+а6:.)(: 6а +а(;о26ы. 7а).-
+-алы - 0о7пл.0)уюC-. ( ог+а6-,.66ы7 (+о0о7 
(луж3ы (+.76-, 3а)а+.- - ).п.).

!римечание: Е(л- 1ы 6. 6аAл- 1 0о+о30. га+а6)-й6ый л-(), 
п+о(-7 8а( (1:5а)4(: ( (.+1-(о7.

Обрабо-ка заявки по гаран-ии
Fл: полу,.6-: га+а6)-й6ого о3(луж-1а6-: по0упа).л4 2ол-
ж.6 о3+а)-)4(: 0 п+о2а19у (7.()о по0уп0- о3о+у2о1а6-:).

лу,A.., по/)о7у 6а 1(P 6аA. о3о+у2о1а6-. п+.2о()а1л:-
.)(: га+а6)-:. 
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разmинка и упражнения на расслабление

H(п.A6а: п+ог+а77а )+.6-+о1о0 (о()о-) -5 )+P; ,а().й: 
+а57-60а, а/+о36ы. уп+аж6.6-: - уп+аж6.6-: 6а +а(-
(ла3л.6-..
Gа57-60а — /)о 1аж6.йAа: ,а()4 )+.6-+о10-, - .P 6.о3-
;о2-7о 1ыпол6:)4 п.+.2 0аж2ы7 5а6:)-.7.
Gа57-60а по7ога.) +а5ог+.)4 ).ло, +а():6у)4 7ыA9ы 

- по2го)о1-)4 о+га6-57 0 3ол.. -6).6(-16ы7 6аг+у50а7.
!о1)о+.6-. уп+аж6.6-й 6а +а57-60у по(л. )+.6-+о10- 
по7ога.) (6:)4 7ыA.,6о. 6ап+:ж.6-. - о3л.г,-)4 3ол4.
G.0о7.62у.)(: 1ыпол6:)4 по2;о2:C-. уп+аж6.6-: 6а 
+а57-60у - +а((ла3л.6-., 0а0 по0а5а6о 6-ж.:

Круговые движения головы
M6а,ала по):6-). голо1у 0 п+а1о7у 
пл.,у, 1ы):6-). A.ю - по1.+6-). голо-
1у о2-6 +а5 по ,а(о1ой ()+.л0. - о2-6 
+а5 п+о)-1 ,а(о1ой ()+.л0-; !о):6--
). голо1у 0 л.1о7у пл.,у - (2.лай). 
о2-6 по1о+о) п+о)-1 ,а(о1ой ()+.л0-. 
!о1)о+-)..

!о26-7-). л.1о. пл.,о - (2.лай). 
5 1+аC.6-й 6а5а2; 5а).7 по26-7-). 
п+а1о. пл.,о - (2.лай). 5U1+аC.6-й 
6а5а2, по о,.+.2-.

:пражнение с подня-ием плеч 
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:пражнение на рас-яжку че-ы-
ре<главой мышцы!о26-7-). +у0- 6а2 голо1ой, 5а-

).7 1о547-). п+а1о. 5ап:()4. л.-
1ой +у0ой - ):6-).(4 11.+;, по0а 6. 
по,у1()1у.)., ,)о п+а1о. 5ап:()4. 
пол6о()4ю 1ы):6у)о, 5а2.+ж-).(4 
6а 5 (.0у62, п+.ж2. ,.7 п.+.0лю-
,-)4(: 6а п+а1ую +у0у.

M-2: 6а 5.7л., по()а14). ()уп6- 
- ()уп6- 6ог 17.()., о3;1а)-). -; 
о3.-7- +у0а7- - по2):6-). -;, 
,)о3ы по()а1-)4 0а0 7ож6о 3л-ж. 
0 ).лу. J.2л.66о 6а2а1-). 6а 
п:)0- о3.-; 6ог - у2.+ж-1ай). /)о 
полож.6-. 1 ).,.6-. 15 (.0у62.

J.2л.66о 6а0ло6-).(4 1п.+.2, 
+а((ла34). (п-6у - пл.,-, по):6--
).(4 0 пал49а7 6ог. Eа0ло6-).(4 
0а0 7ож6о 6-ж. - у2.+ж-1ай). 
полож.6-. 2о 15 (.0у62.

F.+жа(4 п+а1ой +у0ой 5а ().6у, 
,)о3ы (о;+а6-)4 +а16о1.(-., 
л.1ой +у0ой о)1.2-). л.1ую 6огу 
6а5а2, у2.+ж-1а: п:)0у л.1ой 6ог- 
0а0 7ож6о 3л-ж. 0 3.2+у, 1 ).,.-
6-. 15 (.0у62, а 5а).7 по1)о+-). 
( 2+угой 6огой.

Движение для рас-яжки

Рас-яжка вну-ренней 
час-и бедра Касание палBцев ног
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Рас-яжение су<ожилий с-опы
M:24)., 1ып+:7-). п+а1ую 6огу, 
(ог6-). л.1ую, 1о547-).(4 л.1ой 
+у0ой 5а ло2ыж0у - по2)ол06--
). .. 16у)+4, ,)о3ы л.1а: ()уп6: 
3ыла 0а0 7ож6о 3л-ж. 0 )уло1-Cу, 
а  по2оA1а ()опы - 0 16у)+.66.й 
()о+о6. п+а1ого 3.2+а. Oа).7 
6а2а1-). 6а 0о+пу(, 1ы):6-). 
л.1ую - п+а1ую +у0- 1п.+.2, ,)о3ы 
0о(6у)4(: 6о(0а, ,.7 (-л46.. 2а1-
л.6-., ).7 лу,A.. Oа2.+ж-).(4 
1 /)о7 полож.6-- 6а 15 (.0у62 
- п.+.0лю,-).(4 6а л.1ую 6огу.

Рас-яжка икр
Dп-+а:(4 6а ().6у о3.-7- +у0а7-, 
6а0ло6-). )уло1-C. по2 угло7 
45Uг+а2у(о1 0 5.7л. - поо,.+.2-
6о о)1о2-). л.1ую - п+а1ую 6ог- 
6а5а2, 1ыпол6:: 21-ж.6-: п+- 
;о243.. 
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технические параmетрЫ

Eа56а,.6-. Fо7аA6.. -(пол45о1а6-.
!+-1о2 Oа26-й п+-1о2
Gа7а D(о3оп+о,6а:, (0ла26а: ( 21у;(лой6ой по0+а(0ой
M-().7а 6аг+уж.6-: Jаг6-)6а: (-().7а magnetixpro™
Bол-,.()1о у+о16.й 6аг+у50- 8 H+о16.й
8.( 7а;о1-0а 10 0г
Fл-6а Aага 35 (7
Q-фа0)о+ 20 (7
I57.+.6-. пул4(а M.6(о+6ы. 2а),-0- 6а +у0о:)0а;
Jа0(-7ал46ый 1.( пол45о1а).л: (0г) 120 0г
!-)а6-. E. )+.3у.) по20лю,.6-: 0 (.)-

5TH FLOOR,WORKSHOP 2, NO. 133,TONGJI NORTH ROAD, TONGAN DISTRICT, XIAMEN CITY, CHINA
XIAMEN VERY SPORTS EQUIPMENT CO.,LTD.


