
!ребной тренажер genau RW300-s
руководство пользователя



Бла!о-арим 0ас 3а по3уп3у!
 

Благодарим Вас за приобретение гребного 
тренажера Genau RW300-S. Пожалуйста, 

используйте оборудование правильно, чтобы 
обеспечить вашу безопасность и здоровье. Перед 

началом использования внимательно ознакомьтесь 
с приведенной ниже информацией.

Пожалуй()а, про,-)ай). /)о ру0о1о2()1о п.р.2 (3ор0ой - -(пол45о1а6-.7 )р.6аж.ра.
8 9.л:; (о3лю2.6-: пр-69-па по()о:66о=о ра51-)-: про2у0) 7ож.) о36о1л:)4(: пр- 6.о3;о2-7о()- 3.5 пр.21ар-).л46о=о у1.2о7л.6-:.
Е(л- ру0о1о2()1о 6. (оо)1.)()1у.) про2у0)у, пр-ор-).) -7..) фа0)-,.(0-й про2у0).
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ИнструкцИИ по технИке безопасностИ

!нимание!
Ч)о3A о3.(п.,-)4 1аBу 3.5опа(6о()4 - -53.жа)4 )ра17, 16-7а).л46о про,-)ай). 2а66о. ру0о1о2()1о п.р.2 
-(пол45о1а6-.7 -52.л-: - (о3лю2ай). (л.2уюC-. 7.рA пр.2о()орож6о()-.

• Dа66Aй =р.36ой )р.6ажEр пр.26а56а,.6 )ол40о 2л: 
-(пол45о1а6-: 1 по7.C.6--. F()а6а1л-1ай). .=о 6а 
ро16ую - у()ой,-1ую по1.р;6о()4.

• G. ра57.Cай). 6а )р.6ажEр. по()оро66-. пр.27.)A.
• Е(л- B6ур п-)а6-: по1р.ж2E6, .=о 2олж.6 5а7.6-)4 
01ал-ф-9-ро1а66Aй (п.9-ал-() (.р1-(6о=о 9.6)ра 
про-51о2-).л:.

• Е(л- )р.6ажEр 6. -(пол45у.)(: 2л-).л46о. 1р.7:, 
о)0лю,ай). п-)а6-..

• F()рой()1о 6. пр.26а56а,.6о 2л: 2.).й - лю2.й 
(Hо=ра6-,.66A7- 1о57ож6о():7- 3.5 пр-(7о)ра.

• G. -(пол45уй). )р.6ажEр пр- пло;о7 (а7о,у1()1-- — 
/)о 7ож.) пр-1.()- 0 )ра17..

• G. у()а6а1л-1ай). )р.6ажEр 1о 1лаж6A; -л- пAл46A; 
по7.C.6-:;. I53A)о,6а: 1лаж6о()4 - ()а)-,.(0о. 
/л.0)р-,.()1о 7о=у) по1р.2-)4 /л.0)ро66ую 0о6(ол4.

• I(пол45уй). )ол40о ор-=-6ал46A. 0о7пл.0)уюC-.. 
За7.6а 2.)ал.й 3.5 ра5р.B.6-: 5апр.C.6а.

• G. ()а14). )р.6ажEр р:2о7 ( 6а=р.1а).л46A7- пр-3о-
ра7- -л- =ор:,-7- по1.р;6о():7-.

• G. пA)ай).(4 (а7о()о:).л46о ра53-ра)4 у()рой()1о — 
/)о 7ож.) пр-1.()- 0 по1р.ж2.6-ю - )ра17..

• П.р.2 )р.6-ро10ой у3.2-).(4, ,)о о2.ж2а - о3у14 
6а2.)A пра1-л46о, - -53.=ай). (1о3о26A; /л.7.6)о1, 
0о)орA. 7о=у) 5а9.п-)4(: 5а 21-жуC-.(: ,а()-.

• Е(л- 1о 1р.7: -(пол45о1а6-: 1A ,у1()1у.). 2-(0о7-
фор), о()а6о1-).(4 - о3ра)-).(4 0 1ра,у.

• I(пол45уй). )ол40о -(пра16A. ро5.)0- - B).0.рA. 
Е(л- 1-л0а 6. по2;о2-) 0 ро5.)0., 6. пA)ай).(4 1()а-
1-)4 .E (-лой — о3ра)-).(4 0 /л.0)р-0у.

• Kр.6ажEр пр.26а56а,.6 )ол40о 2л: 2о7аB6.=о 

Примечание: Lо): у()рой()1о ра5ра3о)а6о ( у,E)о7 )р.3о1а6-й 
3.5опа(6о()-, 1аж6о ()ро=о (л.2о1а)4 /)-7 у0а5а6-:7. Про-51о-
2-).л4 6. 6.(E) о)1.)()1.66о()- 5а по(л.2()1-: 6.пра1-л46ой 
/0(плуа)а9--.
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 -(пол45о1а6-: - 6. 2олж.6 пр-7.6:)4(: 1 7.2-9-6-
(0-; -л- 0о77.р,.(0-; 9.л:;.

• G. -(пол45уй). у()рой()1о, .(л- 0орпу( )р.(6ул -л- 
-7.ю)(: о=олE66A. ,а()-.

• G. -(пол45уй). )р.6ажEр 1 (о()о:6-- у()ало()- -л- 
6.2о7о=а6-:.

• G. 2опу(0ай). попа2а6-: 1ла=-, -=л -л- 7у(ора 1 ра5M-
E7 п-)а6-:.

• G. пр-0а(ай).(4 0 1-л0. 1лаж6A7- ру0а7- — /)о 
 7ож.) 1A51а)4 0оро)0о. 5а7A0а6-. -л- у2ар )о0о7.

• N)0лю,ай). п-)а6-. по(л. -(пол45о1а6-:.
• Fро1.64 5аC-)A у()рой()1а — HC. Пр- (о76.6-:; 
1H5а5.7л.6-- пр-3ора о3ра)-).(4 0 01ал-ф-9-ро1а6-
6о7у /л.0)р-0у.

Табли-а идентифика-ии крепежа
O)а )а3л-9а пр.2о()а1л.6а 2л: о3л.=,.6-: -2.6)-ф-0а-
9-- 0р.п.жа, -(пол45у.7о=о 1 про9.((. (3ор0-. I(пол4-
5уй). B0алу 2л: про1.р0- 2л-6A 3ол)о1 - 1-6)о1.
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опИсанИе компонентов ИзделИя

Oл.0)ро66а: 0о6(ол4

П.2ал4

P-2.64.

D.ржа).л4 2л: ).л.фо6а

Qу,0а

П.р.26-й 
()а3-л-5а)ор

Gапра1л:юCа:

За26-й ()а3-л-5а)ор
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No Gа-7.6о1а6-. Е2-6-9A Rол-1о

1 N(6о16а: ра7а B) 1

2 Gапра1л:юCа: B) 1

3 Rо7пл.0) -6()ру7.6)о1 B) 1

4 П.р.26-й ()а3-л-5а)ор B) 1

5 За26-й ()а3-л-5а)ор B) 1

6 P-2.64. B) 1

7 S.1а: п.2ал4 B) 1

8 Пра1а: п.2ал4 B) 1

9 T)а6=а ф-0(а9-- п.2ал.й B) 1

10 U2ап).р B) 1

спИсок упаковкИ
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No Gа-7.6о1а6-. Е2-6-9A Rол-1о

1 T.()-=ра66Aй 0лю, 5 77 B) 1

2 T.()-=ра66Aй 0лю, 8 77 B) 1

3 Vа.,6Aй 0лю, B) 1

4 Vай0а W8 B) 4

5 Пло(0а: Bай3а B) 8

6 Xол) ( 01а2ра)6A7 по2=оло10о7 W8Y55 B) 4

7 8-6) ( 9-л-62р-,.(0ой =оло10ой B) 4

8 Qу0о1о2()1о пол45о1а).л: B) 1

комплект Инструментов
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сборка

Шаг 1

• I51л.0-). -5 упа0о10- п.р.26-й ()а3-л-5а)ор (B) 
-Hра7у (F), а )а0ж. -5 0о7пл.0)а -6()ру7.6)о1 — 3ол) 
( 01а2ра)6A7 по2=оло10о7 (L-6), пло(0ую Bай3у (L-5), 
=ай0у (L-4) - =а.,6Aй 0лю, (L-1).

• Pо=ла(6о -5о3раж.6-ю 1 -6()ру09--, у()а6о1-). 
 п.р.26-й ()а3-л-5а)ор B ( по7оC4ю 0лю,а L-1 -H=ай0- 
L-4.

Пр- (3ор0. (6а,ала 5а0р.п-). 1(. 1-6)A 3.5 (-л46о=о 
5а):=-1а6-:, а о0о6,а).л46ую ф-0(а9-ю 1Aпол6-). по(л. 
пол6ой (3ор0- )р.6ажEра.

L-4
L-5
L-6
B

F
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Шаг 2

• I51л.0-). -5 упа0о10- 6апра1л:юCую (G) - 5а26-й 
()а3-л-5а)ор (H).

• I5 0о7пл.0)а -6()ру7.6)о1 1о547-). 3ол) ( 01а2ра)-
6A7 по2=оло10о7 (L-6), пло(0ую Bай3у (L-5), =ай0у 
(L-4) - =а.,6Aй 0лю, (L-1).

• Pо=ла(6о -5о3раж.6-ю 1 -6()ру09--, у()а6о1-). 5а-
26-й ()а3-л-5а)ор H ( по7оC4ю 0лю,а L-1 - =ай0- L-4.

L-4
L-5
L-6

H

G
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Шаг з

• I51л.0-). (-2.64. (D). Pо=ла(6о -5о3раж.6-ю, у()а-
6о1-). (-2.64. 6а 6апра1л:юCую (rail) - у3.2-).(4, ,)о 
о6о пла16о (0ол45-) по р.л4(у 3.5 5а.2а6-й.

Шаг 4

• P6-7-). 5ара6.. у()а6о1л.66A. 1-6)A ( ра7A (F).
• Пр-(о.2-6-). (о3ра66ую 6апра1л:юCую 0 (о.2-6--
).л46ой )ру3. ра7A - -(пол45уй). B.()-=ра66Aй 0лю, 
L-3, ,)о3A 5а):6у)4 ра6.. (6:)A. 1-6)A.

D
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Шаг 5

• I51л.0-). -5 упа0о10- л.1ую п.2ал4 (F-37) - пра1ую 
п.2ал4 (F-36), а )а0ж. 1-6) ( 9-л-62р-,.(0ой =оло10ой 
(L-7) -5 0о7пл.0)а -6()ру7.6)о1.

• Rа0 по0а5а6о 6а р-(у60., пропу()-). 1-6) ,.р.5 о)1.р-
()-. 1 п.2ал-, (о17.()-). .=о ( р.543о1A7 о)1.р()-.7 
6а ра7. - 5а):6-). ( по7оC4ю 16у)р.66.=о B.()--
=ра66о=о 0лю,а L-2 (8 77).

F-37

F-36

L-7

L-7
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Шаг 6

• I51л.0-). -5 упа0о10- B)а6=у ф-0(а9-- п.2ал.й 
(F-16).

• Rа0 по0а5а6о 6а р-(у60., пр-по26-7-). ра7у - у2а-
л-). пр.21ар-).л46о у()а6о1л.66Aй 1-6) ( по7оC4ю 
0лю,а L-1, 5а).7 у()а6о1-). B)а6=у ф-0(а9-- п.2ал.й 
1 па5 ра7A.

• За0р.п-). (о.2-6.6-. пр- по7оC- 0лю,а L-1.

F-16
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Шаг 7

• I51л.0-). -5 упа0о10- а2ап).р (F-38). По20лю,-). 
0а3.л4 а2ап).ра 0 ра5ME7у DC 6а ра7..

• За).7 по20лю,-). а2ап).р 0 ро5.)0. 100–240V, ,)о3A 
10лю,-)4 /л.0)ро66ую 0о6(ол4 (F-26).

• Gа /)о7 про9.(( (3ор0- =р.36о=о )р.6ажEра 5а1.р-
BE6.

!нимание!
G. 5а):=-1ай). 1-6)A о0о6,а).л46о, по0а 6. 
1Aпол6.6A 1(. Bа=- (3ор0-. По(л. 5а1.рB.6-: 
у3.2-).(4, ,)о 1(. 2.)ал- 6а2Eж6о 5а0р.пл.6A, 
-Hпро1.2-). про1.р0у.
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складыванИе

• Е(л- )р.6ажEр 6. -(пол45у.)(:, .=о 7ож6о (лож-)4 
2л: /0о6о7-- 7.()а — (л.2у: (;.7. 6а р-(у60. A.

• Dл: п.р.7.C.6-: )р.6ажEра (л.2уй). у0а5а6-:7 6а 
р-(у60. B.

Q-(у6о0 A

Q-(у6о0 8
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эксплуатацИя
опИсанИе основного дИсплея

Про=ра77а N06о о)о3раж.6-: Rра)0о. оп-(а6-.

Пол6Aй 
2-(пл.й 
(Full display)

• 24 -62-0а)ор6A; о=6: по 16.B6.7у 0ру=у. 
• N)о3раж.6-. TEMPO: ,а()о)а =р.30о1 (.2-6-9а: spm). 
• N)о3раж.6-. LEVEL: уро1.64 (опро)-1л.6-: (1–32). 
• N)о3раж.6-. 2а66A; )р.6-ро10-: ,а()о)а =р.30о1, ).7п 6а 500 7, (0о-
ро()4, 1р.7:, 2-()а69-: - 0алор--. 

• I62-0а9-: по20лю,.6-: по Bluetooth.

Q.ж-7 
0ару(.л- 
(Carousel mode)

• I6).р1ал (7.6A 2а66A;: 3 (.0у62A.
• Wало. о06о о)о3ража.): TEMPO - LEVEL.
• N(6о16о. о06о по0а5A1а.): ,а()о)у =р.30о1, ).7п 6а 500 7, (0оро()4, 
1р.7:, 2-()а69-ю - 0алор--.

• I62-0а)ор Bluetooth по0а5A1а.) ()а)у( (о.2-6.6-: (=ор-) пр- по20лю-
,.6--, =а(6.) пр- о)0лю,.6--).

• I62-0а)орA 16.B6.=о 0ру=а 5а=ораю)(: 1о 1р.7: )р.6-ро10-.

Q.ж-7 
3ло0-ро10- 
(Lock mode)

• Rра)0о. 6ажа)-. 6а ру,0у (06оп0у) — 2л: п.р.0лю,.6-: р.ж-7о1 о)о-
3раж.6-: - ф-0(а9-- 6уж6о=о пара7.)ра.

• Wож6о 5аф-0(-ро1а)4 2а66A. 1 о(6о16о7 о06.: ,а()о)у =р.30о1, ).7п 
6а 500 7, (0оро()4, 1р.7:, 2-()а69-ю - 0алор--.

• Kа0ж. 7ож6о 5аф-0(-ро1а)4 2а66A. 1 7ало7 о06.: TEMPO - LEVEL.
• I62-0а)орA 16.B6.=о 0ру=а а0)-16A 1о 1р.7: )р.6-ро10-.
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основные ИнструкцИИ по управленИю

Про=ра77а O0ра6 Rра)0о. оп-(а6-.

Про3уж2.6-. 
/0ра6а -5 (п:-
C.=о р.ж-7а

• 8 (п:C.7 р.ж-7. /0ра6 1A0лю,.6.
• Dл: про3уж2.6-: /0ра6а 6аж7-). 6а ру,0у (р.=ул:)ор) -л- 6а,6-). 
)р.6-ро10у.

Gажа)-. 
6а ру,0у 
(р.=ул:)ор)

• O0ра6 а1)о7а)-,.(0- п.р.;о2-) 1 (п:C-й р.ж-7, .(л- 1 ).,.6-. 
3H 7-6у) 6. 1Aпол6:.)(: 6- о26о 2.й()1-.. 

• 8 (п:C.7 р.ж-7. 6аж7-). ру,0у 0ра)0о, ,)о3A 10лю,-)4 /0ра6. 
• Пр- ра3о). 6аж7-). ру,0у, ,)о3A 1ой)- 1 р.ж-7 )р.6-ро10-. 
• 8о 1р.7: )р.6-ро10- 0ра)0о. 6ажа)-. по51ол:.) п.р.0лю,а)4 р.ж-7A 
о)о3раж.6-:. 

• Gаж7-). - у2.рж-1ай). ру,0у 2 (.0у62A, ,)о3A (3ро(-)4 2а66A. 
-H п.р.й)- 1 р.ж-7 ож-2а6-:. 

• Пр- 6ажа)-- ра52аE)(: 51у0о1ой (-=6ал (п-0).

По1оро) ру,0- 
(р.=ул:)ора)

• По1.р6-). по ,а(о1ой ()р.л0. — ,)о3A у1.л-,-)4 уро1.64 (опро)-1-
л.6-:. 

• По1.р6-). про)-1 ,а(о1ой ()р.л0- — ,)о3A у7.64B-)4 уро1.64 (опро-
)-1л.6-:. 

• Пр- -57.6.6-- (опро)-1л.6-: 51у,-) 0оро)0-й 51у0о1ой (-=6ал.
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• Rо=2а п-)а6-. 10лю,.6о, 51у,-) о2-6 51у0о1ой (-=6ал 
(BUZZER), -H2-(пл.й 6а р.=ул:)ор. 5а=ора.)(:, п.р.;о-
2: 1 (о()о:6-. VNKN8GNPKI (READY) ((7. р-(. 1).

• По(л. 10лю,.6-: уро1.64 (опро)-1л.6-: а1)о7а)-,.-
(0- (3ра(A1а.)(: 6а уро1.64 1.

• Е(л- 1 ).,.6-. 3 7-6у) 6. 1Aпол6:ю)(: 6-0а0-. 2.й()-
1-:, /0ра6 а1)о7а)-,.(0- 1A0лю,а.)(: - п.р.;о2-) 
1Hр.ж-7 ож-2а6-: ((7. р-(. 2).

• Rо=2а у()рой()1о 6а;о2-)(: 1 (о()о:6-- READY (=о)о1-
6о()-), 0ра)0о. 6ажа)-. 6а ру,0у -л- 6а,ало =р.30о1 
а0)-1-ру.) /0ра6 - п.р.1о2-) .=о 1 р.ж-7 )р.6-ро10-.

• 8 7ало7 о06. 2-(пл.: о)о3ражаю)(: 2а66A. 1 р.ж--
7. «0ару(.л-»: ,а()о)а =р.30о1 (TEMPO) - уро1.64 
(опро)-1л.6-: (LEVEL), пр- /)о7 -6фор7а9-: о36о1-
л:.)(: 0аж2A. 3 (.0у62A ((7. р-(. 3 - р-(. 4).

• Dа66A. 1 о(6о16о7 о06. 2-(пл.: о)о3ражаю)(: поо-
,.рE26о 1 а1)о7а)-,.(0о7 р.ж-7..

• I0о60а “SCAN” 5а=ора.)(:, а -6фор7а9-: — (0оро()4 
(speed), 1р.7: (time), 2-()а69-: (distance), 0алор-- 
(calories), SPLIT / 500 7 — (7.6:ю)(: 0аж2A. 3 (.0у62A 
((7. р-(. 5–10).

Q-(. 1

Q-(. 3

Q-(. 2

Q-(. 4

Q-(. 5

Q-(. 8

Q-(. 6

Q-(. 9

Q-(. 7

Q-(. 10
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• Q.ж-7 о)о3раж.6-: 7ож6о 5аф-0(-ро1а)4 0оро)0-7 
6ажа)-.7 6а ру,0у (р.=ул:)ор).

• Rо=2а 2-(пл.й 5а3ло0-ро1а6, -0о60а “SCAN” 6. о)о-
3ража.)(:.

• 8 р.ж-7. 3ло0-ро10- (Lock mode) 7ож6о про(7а)р--
1а)4 (л.2уюC-. 2а66A.: (0оро()4 (speed), 1р.7: (time), 
2-()а69-ю (distance), 0алор-- (calories), SPLIT -л- 500 
7 ((7. р-(. 11–16).

Q-(. 11

Q-(. 14

Q-(. 12

Q-(. 15

Q-(. 13

Q-(. 16

Про=ра77а N06о 2-(пл.: Nп-(а6-. 2а66A;

Ча()о)а =р.30о1 0 ~ 999. N)о3ража.) ,а()о)у =р.30о1 1 р.ал46о7 1р.7.6-.

Fро1.64 (опро-
)-1л.6-:

1 ~ 32. Ч.7 1AB. уро1.64, ).7 3ол4B. (опро)-1л.6-..

Rол-,.()1о 
=р.30о1

0 ~ 9999. Rол-,.()1о =р.30о1 1 р.ал46о7 1р.7.6-.

опИсанИе отображенИя данных
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Про=ра77а N06о 2-(пл.: Nп-(а6-. 2а66A;

K.7п 6а 500 7 00Z00 ~ 99Z59.

Q.ж-7 SCAN N)о3раж.6-.: 2а66A. по0а5A1аю)(: поо,.рE26о. 
G. о)о3ража.)(:: 2а66A. 5аф-0(-ро1а6A.

P0оро()4 0.0 ~ 999.9 07/,.

8р.7: 00Z00 ~ 99Z59. 8 р.ж-7. ож-2а6-:: 6аж7-). 6а ру,0у -л- 6а,6-). 21-ж.-
6-., ,)о3A 5апу()-)4 о)(,E); )ай7.р о()а6о1-)(: ,.р.5 4 (.0у62A по(л. 
пр.0раC.6-: 21-ж.6-:.

D-()а69-: 0.0 ~ 999.9 07. 8 5а1-(-7о()- о) (-лA =р.30о1: 1.6 7/=р.3о0.

Rалор-- 0.0 ~ 999.9 00ал. 
Пропор9-о6ал46о уро16ю (опро)-1л.6-:: 
Fро1.64 1 = 33 00ал/07; уро1.64 32 = 73 00ал/07.

Bluetooth N)о3ража.)(:: Bluetooth по20лю,E6. 
G. о)о3ража.)(:: Bluetooth 6. по20лю,E6.
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таблИца оШИбок И способы устраненИя

Rо2 оB-30- Nп-(а6-. Пр-,-6а Q.B.6-.

E01 NB-30а E01, 5у77.р 
по2аE) 9 51у0о1A; 
(-=6ало1

Rо6(ол4 6. о36аруж-1а.) 
по).69-ал р.2у0)ора

1. Про1.р4)., .()4 л- (-=6ал по).69-ала 
р.2у0)ора (пр- 6.о3;о2-7о()- 5а7.6-). 
р.2у0)ор).

2. Про1.р4). 9.ло()6о()4 ж=у)а про1о2о1 
(пр- 6.о3;о2-7о()- 5а7.6-). ж=у)).

E02 NB-30а E02, 5у77.р 
по2аE) 9 51у0о1A; 
(-=6ало1

Rо6(ол4 о36аруж-1а.), ,)о 
56а,.6-. по).69-ала р.2у0)о-
ра пр.1ABа.) у()а6о1л.66Aй 
2-апа5о6

1. Про1.р4). (-=6ал по).69-ала р.2у0)о-
ра (пр- 6.о3;о2-7о()- 5а7.6-). р.2у0-
)ор).

E03 NB-30а E03, 5у77.р 
по2аE) 9 51у0о1A; 
(-=6ало1

8 ).,.6-. 5а2а66о=о 1р.7.6- 
(30 (.0у62) 0о6(ол4 6. о36а-
руж-1а.) 5а2а66о. 56а,.6-. 
по).69-ала р.2у0)ора

1. Про1.р4). (-=6ал по).69-ала р.2у0)о-
ра (пр- 6.о3;о2-7о()- 5а7.6-). р.2у0-
)ор).

2. 8A0лю,-). - (6о1а 10лю,-). у()рой-
()1о, 5а).7 про1.р4)., ра3о)а.) л- 
р.2у0)ор 6ор7ал46о (6.) л- 7.;а6-,.-
(0-; пр.п:)()1-й -л- 5а0л-6-1а6-:); пр- 
6.о3;о2-7о()- 5а7.6-). р.2у0)ор.
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уход, храненИе И технИЧеское обслужИванИе

ЧИстка

• Q.=ул:р6а: - )Cа).л46а: о,-()0а про2л-) (ро0 (луж-
3A =р.36о=о )р.6ажEра.

• Q.=ул:р6о у2ал:й). пAл4, ,)о3A по22.рж-1а)4 у()рой-
()1о 1 ,-()о)..

• F3.2-).(4, ,)о (пор)-16а: о3у14 ,-()а:, -H-53.=ай). 
 попа2а6-: по()оро66-; пр.27.)о1 1 )р.6ажEр.

технИЧеское обслужИванИе

• G.7.2л.66о 5а7.6-). 6.-(пра16A. 2.)ал- -л- 6. 
 -(пол45уй). у()рой()1о, по0а о6- 6. 3у2у) 5а7.6.6A.

• Пожалуй()а, о3раCай). о(о3о. 16-7а6-. 6а 2.)ал-, 
0о)орA. -56аB-1аю)(: 3A()р.. 1(.=о.

гарантИя

Rо7па6-: Genau =ара6)-ру.) 1A(о0о. 0а,.()1о - 6а2.ж-
6о()4 (1о.й про2у09--. WA ()р.7-7(: пр.2ла=а)4 )ол40о 

лу,B.., по/)о7у 6а 1(E 6аB. о3ору2о1а6-. пр.2о()а1л:-
.)(: =ара6)-:. 

Примечание: Е(л- 1A 6. 6аBл- 1 0оро30. =ара6)-й6Aй л-(), про(-7 8а( (1:5а)4(: ( (.р1-(о7.

!нимание!
Gай2-). 1 0оро30. оф-9-ал46Aй =ара6)-й6Aй 3ла60 6а л-(). U4 - 6. 1A3ра(A1ай). .=о 6а про):ж.6-- 1(.=о 
(ро0а -(пол45о1а6-: о3ору2о1а6-:.
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условИя гарантИИ

1. Vара6)-й6Aй (ро0 6а,-6а.)(: ( 2а)A про2аж- )о1ара.
2. Vара6)-: ра(про()ра6:.)(: 6а 2.ф.0)A, 1A51а66A. 
5а1о2(0-7 3ра0о7 -л- 6.2о()а)0а7- 7а).р-ало1.

3. Vара6)-й6о. о3(луж-1а6-. про-51о2-)(: 1 а1)ор-5о-
1а66A; (.р1-(6A; 9.6)ра;.

4. 8 (лу,а. поло70- )о1ара 1 ).,.6-. =ара6)-й6о=о (ро-
0а, по0упа).л4 2олж.6 пр.2о()а1-)4 2а66Aй =ара6-
)-й6Aй л-() - )о1ар 1 пол6о7 0о7пл.0). 1 (.р1-(6Aй 
9.6)р 2л: 2-а=6о()-0- - р.7о6)а.

5. Q.7о6) -л- 5а7.6а )о1ара про-51о2-)(: 3.(пла)6о 
1 (лу,а. по2)1.рж2.6-: =ара6)-й6о=о (лу,а:.

6. Vара6)-: 6. ра(про()ра6:.)(: 6а (л.2уюC-. (лу,а-:
• W.;а6-,.(0-. по1р.ж2.6-:, 1A51а66A. 6.пра1-л4-
6ой /0(плуа)а9-.й -л- )ра6(пор)-ро10ой;

• По1р.ж2.6-:, 1A51а66A. 1о52.й()1-.7 ж-20о()-, 
о=6:, ;-7-,.(0-; 1.C.()1 - 2ру=-; 16.B6-; фа0)о-
ро1;

• Поло70-, 1A51а66A. 6.(о3лю2.6-.7 -6()ру09-й 
по /0(плуа)а9--;

• Pа7о()о:).л46о. 6.(о=ла(о1а66о. ( P.р1-(о7 
17.Bа).л4()1о 1 0о6()ру09-ю -л- р.7о6) 6.а1)о-
р-5о1а66A7- л-9а7-;

• Vара6)-: 6. ра(про()ра6:.)(: 6а ра(;о26A. 7а).-
р-алA - 0о7пл.0)уюC-. ( о=ра6-,.66A7 (ро0о7 
(луж3A (р.76-, 3а)ар.- - ).п.).

Обработка заявки по гарантии
Dл: полу,.6-: =ара6)-й6о=о о3(луж-1а6-: по0упа).л4 
2олж.6 о3ра)-)4(: 0 про2а19у (7.()о по0уп0- о3ору2о-
1а6-:).
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размИнка И упражненИя на расслабленИе

F(п.B6а: про=ра77а )р.6-ро1о0 (о()о-) -5 )рE; ,а().й: 
ра57-60а, а/ро36A. упраж6.6-: - упраж6.6-: 6а ра(-
(ла3л.6-..
Qа57-60а — /)о 1аж6.йBа: ,а()4 )р.6-ро10-, - .E 6.о3-
;о2-7о 1Aпол6:)4 п.р.2 0аж2A7 5а6:)-.7.
Qа57-60а по7о=а.) ра5о=р.)4 ).ло, ра():6у)4 7AB9A 

- по2=о)о1-)4 ор=а6-57 0 3ол.. -6).6(-16A7 6а=ру50а7.
По1)ор.6-. упраж6.6-й 6а ра57-60у по(л. )р.6-ро10- 
по7о=а.) (6:)4 7AB.,6о. 6апр:ж.6-. - о3л.=,-)4 3ол4.
Q.0о7.62у.)(: 1Aпол6:)4 по2;о2:C-. упраж6.6-: 6а 
ра57-60у - ра((ла3л.6-., 0а0 по0а5а6о 6-ж.:

:руговые движения головы
P6а,ала по):6-). =оло1у 0 пра1о7у 
пл.,у, 1A):6-). B.ю - по1.р6-). =оло-
1у о2-6 ра5 по ,а(о1ой ()р.л0. - о2-6 
ра5 про)-1 ,а(о1ой ()р.л0-; По):6--
). =оло1у 0 л.1о7у пл.,у - (2.лай). 
о2-6 по1оро) про)-1 ,а(о1ой ()р.л0-. 
По1)ор-)..

По26-7-). л.1о. пл.,о - (2.лай). 
5 1раC.6-й 6а5а2; 5а).7 по26-7-). 
пра1о. пл.,о - (2.лай). 5 1раC.6-й 
6а5а2, по о,.р.2-.

Упражнение с поднятием плеч 
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Упражнение на растяжку четы-
ре?главой мыш-ыПо26-7-). ру0- 6а2 =оло1ой, 5а-

).7 1о547-). пра1о. 5ап:()4. л.-
1ой ру0ой - ):6-).(4 11.р;, по0а 6. 
по,у1()1у.)., ,)о пра1о. 5ап:()4. 
пол6о()4ю 1A):6у)о, 5а2.рж-).(4 
6а 5 (.0у62, пр.ж2. ,.7 п.р.0лю-
,-)4(: 6а пра1ую ру0у.

P-2: 6а 5.7л., по()а14). ()уп6- 
- ()уп6- 6о= 17.()., о3;1а)-). -; 
о3.-7- ру0а7- - по2):6-). -;, 
,)о3A по()а1-)4 0а0 7ож6о 3л-ж. 
0 ).лу. W.2л.66о 6а2а1-). 6а 
п:)0- о3.-; 6о= - у2.рж-1ай). /)о 
полож.6-. 1 ).,.6-. 15 (.0у62.

W.2л.66о 6а0ло6-).(4 1п.р.2, 
ра((ла34). (п-6у - пл.,-, по):6--
).(4 0 пал49а7 6о=. Gа0ло6-).(4 
0а0 7ож6о 6-ж. - у2.рж-1ай). 
полож.6-. 2о 15 (.0у62.

D.ржа(4 пра1ой ру0ой 5а ().6у, 
,)о3A (о;ра6-)4 ра16о1.(-., 
л.1ой ру0ой о)1.2-). л.1ую 6о=у 
6а5а2, у2.рж-1а: п:)0у л.1ой 6о=- 
0а0 7ож6о 3л-ж. 0 3.2ру, 1 ).,.-
6-. 15 (.0у62, а 5а).7 по1)ор-). 
( 2ру=ой 6о=ой.

Bвижение для растяжки

Cастяжка внутренней 
части бедра :асание палD-ев ног
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Cастяжение су?ожилий стопы
P:24)., 1Aпр:7-). пра1ую 6о=у, 
(о=6-). л.1ую, 1о547-).(4 л.1ой 
ру0ой 5а ло2Aж0у - по2)ол06--
). .. 16у)р4, ,)о3A л.1а: ()уп6: 
3Aла 0а0 7ож6о 3л-ж. 0 )уло1-Cу, 
а  по2оB1а ()опA - 0 16у)р.66.й 
()оро6. пра1о=о 3.2ра. За).7 
6а2а1-). 6а 0орпу(, 1A):6-). 
л.1ую - пра1ую ру0- 1п.р.2, ,)о3A 
0о(6у)4(: 6о(0а, ,.7 (-л46.. 2а1-
л.6-., ).7 лу,B.. За2.рж-).(4 
1 /)о7 полож.6-- 6а 15 (.0у62 
- п.р.0лю,-).(4 6а л.1ую 6о=у.

Cастяжка икр
Nп-ра:(4 6а ().6у о3.-7- ру0а7-, 
6а0ло6-). )уло1-C. по2 у=ло7 
45 =ра2у(о1 0 5.7л. - поо,.р.2-
6о о)1о2-). л.1ую - пра1ую 6о=- 
6а5а2, 1Aпол6:: 21-ж.6-: пр- 
;о243.. 
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технИЧескИе параметры

П-)а6-. 260 8)

8.( 7а;о1-0а 4 0=

Wа0(. 1.( пол45о1а).л: 140 0=

Qа57.рA 1 ра3о,.7 1-2. 1760Y490Y650 77

Zhejiang Lijiujia Sports Equipment Co., Ltd. 
ADD: No.88 Yuegui South Road, Xicheng Street, Yongkang, Zhejiang, China.


